Wenn lhnen der
Schuldenberg uber den
Kopf wachst...

O Sie lhren Strom oder lhre Miete nicht
mehr bezahlen kénnen

O die Bank Ihnen nichts mehr auszahlt

O die Bank Ihnen den Kredit oder das
Girokonto kindigt

O der Gerichtsvollzieher Sie aufsucht
O lhr Lohn oder Ihr Gehalt gepfandet wird

O Sie von Inkassounternehmen unter
Druck gesetzt werden

O am Ende des Geldes noch so viel
Monat Ubrig ist

O und, und, und ...

helfen wir lhnen
entsprechend lhrer
personlichen Situation

O bei der Sicherstellung lhres notwendi-
gen Lebensunterhaltes

O beim Erhalt der Wohnung und der
Sicherstellung der Energieversorgung

O lhre finanzielle Situation abzuklaren
und die Unterlagen zu ordnen

O einen Haushaltsplan zu erstellen, We-
ge zu suchen, Ausgaben zu verringern,
Einnahmen zu erhéhen, mit dem ver-
fugbaren Geld besser auszukommen

O die Ursachen Ihrer Schuldenprobleme
herauszufinden und einer erneuten
Uberschuldung vorzubeugen

O unberechtigte Forderungen abzuwen-
den

O bei Verhandlungen mit lhren Glaubi-
gern

O einen Insolvenzantrag zu stellen
O einen Weg zu finden, wie Sie mit lhrer

Schuldensituation besser umgehen
kénnen

wenn Sie bereit sind

O lhre persénliche und finanzielle
Situation offen zulegen

O aktiv mitzuarbeiten und Abspra-
chen einzuhalten

O sich mit lnrem Ausgaben- und
Konsumverhalten auseinander
ZU setzen



Kontaktaufnahme und erste In-
formationen nur telefonisch zu
den folgenden Zeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag:

9:00 bis 11:30 Uhr

Mittwoch:

13:30 bis 16:30 Uhr

Telefon: 216-4774

Weitere Infos auf unserer
Homepage:
www.zsb-stuttgart.de

Immer mehr Menschen kénnen aus den un-
terschiedlichsten Grinden ihren Zahlungs-
verpflichtungen nicht mehr nachkommen.

In Stuttgart sind ca. 20.000 Haushalte tber-
schuldet, das heiBt, sie kénnen nach Abzug
der Lebenshaltungskosten ihre Zahlungsver-
pflichtungen nicht mehr erflllen.

Uberschuldung gefahrdet langfristig die Le-
bensgrundlagen und erschwert einen Neube-
ginn fur Betroffene.

Schuldnerberatung richtet sich an Privatper-
sonen, die sich Uberschuldet haben und nicht
mehr in der Lage sind, ihre Schuldensituation
aus eigener Kraft zu bewaltigen.

Vorrangiges Ziel der Schuldnerberatung ist
es, Ratsuchende zu beféhigen, finanzielle
Angelegenheiten weiter selbst zu regeln.

Schuldnerberatung ist Soziale Arbeit, da sie
die wirtschaftlichen, sozialen und psychischen
Ursachen und die Lebenszusammenhange
bei der Suche nach Lésungen einbezieht.

Schuldnerberatung ist kostenlos. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterlie-
gen der gesetzlichen Schweigepflicht.
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